
栄養科紹介 

 

（理念）患者様のニーズに応えた安心・安全な食事の提供 

    患者様の心に寄り添い、楽しみや癒しの一助となるような食事を心掛けています。 

    また、衛生管理の徹底と健康を配慮した安全な食事の提供ができるよう日々努力しています。 

 

（給食管理） 

① 医師の指示に基づき、特別な治療が必要な患者様に対し特別食を提供しています。 

② 月 1 回は季節や旬の食材を取り入れたイベント食の実施や月 2回昼食のみ選択メニューを導入し、患者

様の満足度向上を図っています。 

③ 2017 年よりクックチル方式を導入、2018 年には都道府県版ＨＡＣＣＰの認証も取得し調理作業の効率化

や徹底した衛生管理に努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（栄養管理） 

① 患者様一人一人の栄養状態、喫食状況や体重推移を把握し、それぞれに合った適正な食事が提供できるよ

う医師・看護師・他職種と連携を図っています。 

② 食事療法の必要な患者様には医師の指示のもと、管理栄養士が個別で栄養相談を行っています。 

③ 栄養情報の開示として週間献立表の提示、また月 1 回栄養だよりを発行し食にまつわる情報を発信してい

ます。 

 

 

 


